
Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati membangun
Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya
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KELUARGA HARIAN
P E N U N T U N  M E Z B A H

TEMA : "ALLAH TRITUNGGAL"



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan        
pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



SENIN, 10 MARET 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

BAPAKU YANG BAIK

Memandang wajah-Mu 
Rasakan kasih-Mu 
Tinggal dekat-Mu 
S’tiap saat di dalam hidupku

Bapaku yang baik sangat ku cinta
Kasih-Mu padaku 
S’makin nyata kurasakan
Kaulah Bapaku yang baik 
Penuh karunia
Ku bersyukur selalu kepada-Mu Bapa

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk hari yang baru dalam minggu ini
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan

HAKIKAT ALLAH TRITUNGGAL



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Istilah Tritunggal tidak ditemukan dalam
Alkitab, tetapi ada banyak ayat-ayat
Alkitab yang berbicara soal konsep dan
ajaran Allah Tritunggal. Allah Tritunggal
adalah Allah yang menyatakan diri dalam
tiga Pribadi, yaitu Bapa, Anak, dan Roh
Kudus. Dalam diri Allah hanya ada satu
hakikat yang tidak terbagi-bagi, tetapi ada
tiga pribadi. Ada tiga pribadi tidak berarti
orang Kristen menyembah tiga Allah. Tiga
pribadi Allah Tritunggal bukanlah berarti
tiga Allah, tetapi satu Allah (esa),
sebagaimana 1 Timotius 2:5 mengatakan
bahwa Allah itu esa.

Matius 3:16-17; 1 Timotius 2:5

1.Jelaskan hakikat Allah
Tritunggal dalam peristiwa

pembaptisan Yesus? 

2.Apa itu Allah Tritunggal?

Bagaimana Anda memahami
konsep dan ajaran Tritunggal?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Sebagai orang Kristen, kita percaya kepada Allah Tritunggal, yaitu Bapa, Anak, dan Roh
Kudus. Allah yang satu yang menyatakan diri sebagai Bapa, Anak dan Roh Kudus. 

G. APLIKASI PRAKTIS
Pahami konsep dan ajaran Tritunggal sesuai dengan Alkitab, sehingga Anda dapat
memahaminya dengan benar.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika kita belum
memahami hakikat Allah Tritunggal.

1.

Tuhan, mampukan aku dapat
memahami hakikat Allah Tritunggal.

2.
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SELASA, 11 MARET 2025
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

KAU KUKAGUMI

Belum pernah ada kasih di dunia
Sanggup menerima diriku apa adanya
Selain kasihMu Yesus..

Takkan ada lagi kasih s’perti ini
Sanggup mengubahkan hidupku
Menjadi baru, selain kasihMu Yesus

Kau ku kagumi dalam hati
Kasih-Mu tiada duanya
Sampai kini kuakui
Kasih-Mu tiada duanya 

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk keselamatan kekal.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan.

.

KARYA ALLAH TRITUNGGAL DALAM KESELAMATAN



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Alkitab juga menjelaskan karya Allah Tritunggal
dalam keselamatan manusia berdosa. Usaha
manusia berdosa untuk menyelamatkan dirinya di
hadapan Allah adalah sia-sia belaka. Segala
perbuatan amal dan perbuatan baik manusia tidak
akan bisa membawanya kepada keselamatan dan
hidup kekal. Keselamatan dalam iman Kristen
merupakan anugerah Allah, oleh iman di dalam
Yesus Kristus, Anak Allah. Dan Roh Kudus bekerja
untuk menginsyafkan manusia akan dosanya dan
memeteraikan keselamatan di dalam diri orang
percaya sebagai milik Allah. Bapa mengaruniakan
keselamatan kepada manusia dengan
memberikan Anak-Nya yang tunggal. Anak
menyerahkan nyawa-Nya menebus manusia dari
maut, dan Roh Kudus menyertai umat pilihan
Allah selamanya.

Efesus 1:1-14

1.Bagaimana karya Allah
Tritunggal dalam

keselamatan manusia?

2.Mengapa keselamatan
dalam iman Kristen

merupakan karya Allah
Tritunggal?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Kita berysukur untuk karya Allah Tritunggal yang telah menebus dan
menyelamatkan kita dari kematian kekal.

G. APLIKASI PRAKTIS
Bersyukur untuk karya Allah Tritunggal yang sudah menyelamatkan hidup Anda.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika kita tidak mensyukuri
karya Alah Tritunggal dalam keselamatan.

1.

Tuhan, terimakasih untuk karya Allah
Tritunggal yang sudah menyelamatkan aku. 

2.
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RABU, 12 MARET 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

MULIA SEMBAH RAJA MULIA

Mulia sembah Raja mulia
Bagi Yesus puji hormat dan kuasa
Mulia agung k’rajaan-Nya
Dari surga datang untuk 
S’genap umat-Nya

Di puji ditinggikan nama-Nya Yesus
Hormatlah muliakanlah Yesus Raja
Mulia sembah Raja mulia
Dia t’lah mati dibangkitkan jadi Raja

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk karya Allah Tritunggal.
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

ALLAH TRITUNGGAL DALAM PENCIPTAAN



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Kitab Kejadian memperlihat dengan jelas karya Allah Tritunggal
dalam penciptaan langit dan bumi serta isinya. Tiga Pribadi
Allah Tritunggal sudah ada sejak kekekalan sebelum langit dan
bumi ini ada. Allah Tritunggallah yang menciptakan langit dan
bumi serta isinya. Pada mulanya Allah menciptakan langit dan
bumi. Allah di sini merujuk kepada Pribadi Bapa. Roh Allah
melayang-layang di atas permukaan air. Roh Allah adalah nafas
Allah, yaitu pribadi ketiga Allah Tritunggal. Berfirmanlah Allah,
jadilah terang lalu terang itu jadi dan sampai pada hari keenam
Allah berfirman maka segala sesuatu jadi. Firman itulah yang
telah menjadikan segala sesuatu, dan Sang Firman itu yang
menjadi manusia, di dalam diri Yesus Kristus, Anak Allah. Injil
Yohanes pasal 1 mengatakan, pada mulanya adalah Firman,
Firman itu bersama-sama dengan Allah dan Firman itu adalah
Allah. Segala sesuatu dijadikan oleh Firman. Jadi, Bapa, Anak,
dan Roh Kudus terlibat bersama-sama dan dalam kesatuan
menciptakan langit dan bumi. Bapa yang menciptakan langit
dan bumi dengan Firman-Nya, dan Roh Kudus yang
memberikan kehidupan.

Kejadian 1:1-3

1.Jelaskan karya Allah
Tritunggal dalam penciptaan

langit dan bumi?

2.Bagaimana Allah Tritunggal
dalam kitab Kejadian pasal 1?

3.Bagaimana Anda
menjelaskan karya Allah

Tritunggal?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Kita percaya bahwa ketiga Pribadi Allah Tritunggal ada bersama-sama dalam
penciptaan langit dan bumi serta isinya. 

G. APLIKASI PRAKTIS
Percayalah bahwa Allah Tritunggal yang telah menciptakan langit dan bumi
serta segala isinya.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika kita meragukan karya
Allah Tritunggal dalam penciptaan.

1.

Tuhan, biarlah Allah Tritunggal berkarya
dalam hidupku senantiasa

2.
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KAMIS, 13 MARET  2025
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

KUSEMBAH KAU TUHAN

Bapa kupersembahkan tubuhku 
S’bagai persembahan yang hidup
Kudus dan yang berkenan pada-Mu 
S’bagai ibadah yang sejati

Kusembah Kau Tuhan
Kusembah Kau Tuhan
Kuserahkan hidupku kepada-Mu
Untuk kemuliaan nama-Mu  

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk keselamatan kekal dalam Kristus.
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan..

PRIBADI ALLAH DAN MANUSIA 



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Alkitab menyatakan bahwa Yesus Kristus
adalah Allah seratus persen dan manusia
seratus persen. Hal ini merupakan
keistimewaan dan sekaligus keunikan pribadi
Yesus Kristus. Yesus adalah Allah yang menjadi
manusia. Ada banyak bukti-bukti dalam Alkitab
yang menunjukkan keillahian dan kemanusiaan
Yesus. Teologi ini unik dan melampaui rasio
manusia. Dan hal ini sekaligus menjadi keunikan
dan keistimewaan pribadi Kristus. Sebagai
pribadi Allah, Kristus ada bersama-sama dengan
Allah dan segala sesuatu dijadikan oleh Dia.
Sebagai manusia, Dia ada dan hidup dalam
sejarah di dunia ini. Betapa hebat dan
dahsyatnya pribadi Kristus itu. Melalui keunikan
dan keistimewaan pribadi Kristus, menyatakan
betapa agung dan mulianya Tuhan itu.

Yohanes 1:1-18

1.Apa bukti keilahian dan
kemanusiaan Kristus dalam Alkitab?

2.Bagaimana Anda menjelaskan
keillahian dan kemanusiaan Kristus?

3.Bagaimana keillahian dan
kemanusiaan Kristus dinyatakan

dalam kehidupan Anda?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Kita bersyukur memiliki Tuhan yang unik dan istimewa dalam keillahian dan
kemanusiaan. Dia Allah yang menyelamatkan kita dan yang turut merasakan apa
yang kita alami sebagai manusia

G. APLIKASI PRAKTIS
Nyatakan pribadi Kristus yang unik dan istimewa itu dalam kehidupan Anda.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika pribadi Kristus
belum nyata atas hidup kita.

1.

Tuhan, biarlah pribadi-Mu nyata dalam
hidupku.

2.
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JUMAT 14 MARET 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

ROH KUDUS YANG MANIS

Roh kudus yang manis
Datang ke atasku
Roh kudus yang manis
Datang ke atasku

Datang penuhiku
Datang urapiku
Datang segarkanku
Roh kudus yang manis

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur atas Roh Kudus yang selalu memberikan
pertolongan kepada saya dan keluarga

2.Berdoa untuk Firman Tuhan yang akan menjadi berkat
pada hari ini

ROH KUDUS PENOLONGKU



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Janji Tuhan Yesus sebelum naik ke
Surga adalah mengutus Roh Kudus
untuk mendampingi kita hidup di
dalam dunia ini. Tuhan Yesus sangat
mengetahui bahwa dunia yang Dia
ciptakan semakin hari semakin
tercemar dengan dosa. Dia mau
memberikan kekuatan kepada orang
yang percaya kepadaNya dengan
kehadiran Roh Kudus.

Yohanes 14:15-31

1.Apakah yang diminta oleh Yesus kepada
BapaNya di Surga buat orang percaya? (ayat 15)

2.Apakah yang akan dilakukan oleh Roh Kudus
kepada kita? (ayat 26)

Mengapa Anda memerlukan Roh Kudus dalam
hidup Anda? Dapatkah Anda hidup tanpa

pertolongan Roh Kudus? 

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Roh Kudus akan menolong dan memampukan kita untuk melakukan semua
perintahNya. Ia hadir bagi kita untuk menolong dan menghibur kita.

G. APLIKASI PRAKTIS
Roh Kudus selalu tersedia untuk menolong Anda. Marilah datang kepadaNya
dengan hati terbuka.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun atas sikap hidup yang
terkadang tidak melibatkan Roh Kudus

1.

Tuhan tolongaku untuk hidup dipenuhi oleh
Roh Kudus.

2.
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SABTU, 15 MARET 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

ROH KUDUS KAU HADIR DISINI 

Roh Kudus Kau hadir di sini 
Roh Kudus kumengasihi-Mu
Kau lembut Kau manis
Kaulah penghiburku 
Penolongku di utus Bapaku 

Kubuka hati untuk Roh-Mu Tuhan
Kubuka hati Menyembah-Mu Yesus
Jamahlah kami penuhi kami
Dengan kuasa Allah mahatinggi

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk karya Roh Kudus yang senantiasa
menuntun kita ke dalam segala kebenaran. 

2.Berdoa bagi pembacaan Firman Tuhan

DIPIMPIN ROH KUDUS



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Hidup yang dipimpin Roh Kudus
penting bagi setiap orang percaya.
Ada banyak pilihan, keputusan, dan
keinginan-keinginan kita dalam hidup
ini, yang seringkali membuat kita
bingung dan dilematis dalam
memutuskan mana yang merupakan
kehendak Tuhan untuk kita jalani.
Sebagaimana rasul Paulus dan Silas,
Roh Kudus memimpin mereka
dengan mencegah mereka
memberitakan Injil di Asia dan tidak
mengizinkan mereka ketika mencoba
masuk ke daerah Bitinia. Dan Roh
Kudus juga memimpin mereka
melalui suatu penglihatan agar
mereka menyeberang ke Makedonia.

Kisah Para Rasul 16:4-12

1.Bagaimana Roh Kudus memimpin Paulus dan
Silas? (ayat 6, 7,9) 

2.Dalam menjalani hidup ini, apakah Anda
senantiasa memberi diri dipimpin Roh Kudus? 

Bagaimana cara Anda didalam mengetahui pimpinan
Roh Kudus untuk suatu hal yang mau dikerjakan? 

3.Apa respon rasul Paulus setelah menerima arahan
dan tuntunan dari Roh Kudus? (ayat 10-12)

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Roh Kudus merupakan Roh Allah yang ada dalam diri setiap orang percaya. Roh Kudus
dianugerah Allah bagi kita untuk menuntun dan membimbing kita hidup dalam kebenaran
dan kehendak Allah. Ketika kita mengijinkan Roh Kudus memimpin kita, maka segala
keputusan hidup yang kita ambil pasti seirama dengan yang Tuhan mau bagi kita. Oleh
karena itu, hidup bergantung dan berserah penuh kepada Roh kudus akan memampukan
kita memiliki kepekaan pada pimpinan-Nya, dan berjalan dalam panggilan dan rencana
Tuhan yang ajaib bagi kita. 

G. APLIKASI PRAKTIS
Milikilah sikap hati yang senantiasa bergantung penuh kepada pimpinan Roh Kudus.
Bagaimana sikap kita ketika akan memutuskan untuk melakukan suatu hal? Apakah
kita sudah meminta pimpinan dari Roh Kudus? Berdoa minta hikmat dan kekuatan
Tuhan untuk senatiasa hidup dalam pimpinan Roh Kudus.

A
LFA

 D
A

N
 O

M
EG

A



H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun bila selama ini kita tidak
memberi diri untuk senantiasa dipimpin
Roh Kudus. 

1.

Tuhan, beri aku hikmat dan kekuatan untuk
senantiasa hidup dipimpin Roh Kudus, dan
peka terhadap arahan dan tuntunan dari
Roh Kudus. 

2.
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DEPARTEMEN  KELUARGA BPP GBI

TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU, AKAN
BERIBADAH KEPADA
ALLAH!"
YOSUA 24:15


