
Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati membangun
Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya
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KELUARGA HARIAN
P E N U N T U N  M E Z B A H

TEMA : "DISELAMATKAN UNTUK BERBUAT BAIK"



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan        
pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



SENIN, 27 JANUARI 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

ALLAH MENGERTI ALLAH PEDULI

Banyak perkara yang tak dapat kumengerti
Mengapakah harus terjadi 
Di dalam kehidupan ini
Satu perkara yang kusimpan dalam hati
Tak sesuatukan terjadi tanpa Allah perduli

Allah mengerti Allah perduli
Segala persoalan yang kita hadapi
Tak akan pernah dibiarkan-Nya
Kubergumul sendiri s’bab Allah perduli

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk hari yang baru dalam minggu ini
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan

DISELAMATKAN UNTUK BERBUAT BAIK



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Konsep keselamatan dalam iman Kristen berbeda
dengan konsep keselamatan agama-agama di luar
Kristen. Dalam iman Kristen, segala perbuatan baik
manusia yang sudah berdosa untuk mengupayakan
keselamatan adalah sia-sia belaka. Bahkan segala
kesalehan manusia berdosa di hadapan Allah seperti
kain kotor. Semua orang telah menyeleweng, tidak ada
yang berbuat baik seorang pun tidak. Dan tidak
seorang pun yang dapat dibenarkan di hadapan Allah
oleh karena melakukan hukum Taurat. Sehingga tidak
ada satupun perbuatan baik manusia yang bisa
menyelamatkan. Keselamatan merupakan anugerah
Allah karena iman di dalam Yesus Kristus. Berbuat baik
merupakan buah dari karya keselamatan. Orang
percaya dipanggil dan diselamatkan untuk menyatakan
terang Allah melalui perbuatan baik. Karena sudah
diselamatkan maka orang percaya harus berbuat baik
dan melakukan pekerjaan baik

Roma 3:12

1.Bagaimana konsep
keselamatan dan perbuatan baik

menurut iman Kristen? 

2.Mengapa kita diselamatkan
untuk berbuat baik?

3.Bagaimana agar kita dapat
menyatakan perbuatan baik
setelah kita diselamatkan?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Kita bersyukur untuk anugerah keselamatan di dalam Kristus Yesus, dengan hidup
dalam kebenaran dan melakukan pekerjaan dan perbuatan baik.

G. APLIKASI PRAKTIS
Kerjakan pekerjaan dan perbuatan baik untuk menyatakan kasih Allah yang telah
menyelamatkan hidup Anda.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika kita tidak
berbuat baik.

1.

Tuhan, mampukan aku untuk selalu
berbuat baik.

2.
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SELASA, 28 JANUARI 2025
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

TUHAN PASTI SANGGUP

Kuatkanlah hatimu
Lewati setiap persoalan
Tuhan Yesus selalu menopangmu
Jangan berhenti harap pada-Nya

Tuhan pasti sanggup
Tangan-Nya takkan terlambat 
“Tuk mengangkatmu
Tuhan masih sanggup
Percayalah, Dia tak tinggalkanmu

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1Bersyukur untuk keuangan.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan.

.

.

DICIPTAKAN UNTUK BERBUAT BAIK



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Tuhan Allah menciptakan manusia pertama dan
menempatkannya di taman Eden agar manusia
mengusahakan dan memelihara taman itu. Selain itu
Tuhan juga memberikan larangan untuk tidak makan
buah pohon pengetahuan tentang yang baik dan yang
jahat. Di sini terlihat bahwa sejak awal Tuhan telah
merancangkan manusia untuk hidup berbuat baik, yaitu
mengusahakan dan memelihara taman, dan juga
berbuat baik untuk taat melakukan perintah Tuhan.
Kitab Kejadian memperlihatkan bahwa hidup berbuat
yang baik merupakan panggilan dan tujuan manusia
diciptakan Tuhan. Rancangan Allah bagi manusia yaitu
berbuat baik. Akan tetapi, rancangan Allah ini rusak
karena dosa. Melalui Kristus, manusia berdosa
diselamatkan dan dikembalikan kepada rancangan
Allah semula bagi penciptaan 

Kejadian 2:8-17

1.Bagaimana manusia pertama
diciptakan untuk berbuat baik?

2.Mengapa kita diselamatkan
untuk berbuat baik?

3.Apa tujuan kita diciptakan
untuk berbuat baik?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Tuhan menciptakan kita dengan tujuan yang mulia, agar kita hidup melakukan
perbuatan-perbuatan yang baik.

G. APLIKASI PRAKTIS
Anda diciptakan Tuhan untuk hidup melakukan kehendak Tuhan, yaitu berbuat
baik dan melakukan pekerjaan yang baik.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika kita tidak hidup
dalam rancangan Tuhan.

1.

Tuhan, aku ingin hidup dalam
rancangan Tuhan menciptakanku.

2.
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RABU, 29 JANUARI 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

KUSEMBAH KAU TUHAN

Bapa kupersembahkan tubuhku 
S’bagai persembahan yang hidup
Kudus dan yang berkenan pada-Mu 
S’bagai ibadah yang sejati

Kusembah Kau Tuhan
Kusembah Kau Tuhan
Kuserahkan hidupku kepada-Mu
Untuk kemuliaan nama-Mu  

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur kesehatan.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan.

.

.

MANUSIA BARU DAN HIDUP BARU



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Paulus menasehati jemaat Tuhan di Efesus
untuk mengenakan manusia baru, yaitu manusia
yang telah dibaharui di dalam roh dan pikiran.
Manusia baru adalah manusia yang diciptakan
menurut kehendak Allah di dalam kebenaran
dan kekudusan yang sesungguhnya. Hidup
sebagai manusia baru merupakan buah dari
keselamatan yang dikaruniakan Allah. Anugerah
keselamatan mengubah status manusia
berdosa menjadi manusia yang baru di dalam
Kristus. Manusia baru berbeda dengan manusia
lama yang dikuasai oleh dosa. Keselamatan di
dalam Tuhan memampukan orang percaya
menanggalkan manusia lama dan hidup baru
sebagai manusia baru di dalam Kristus.

Efesus 4:17-24

1.Apa perbedaan manusia
lama dan manusia baru di

dalam Kristus?

2.Bagaimana karya
keselamatan di dalam Kristus

melahirkan manusia baru?

3.Bagaimana karakteristik
manusia baru sebagai buah

dari keselamatan?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Kita hendaknya menampilkan kehidupan yang baru sebagai manusia baru di dalam
Tuhan. Setelah diselamatkan, manusia lama yang menyesatkan tidak lagi berkuasa
atas diri kita. 

G. APLIKASI PRAKTIS
Anda adalah manusia baru di dalam Tuhan, tanggalkanlah hidup yang lama
yang menyesatkan itu.
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika kita tidak
menanggalkan manusia lama kita.

1.

Tuhan, mampukan aku hidup sebagai
manusia baru di dalam Kristus. 

2.
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KAMIS, 30 JANUARI 2025
A. PUJIAN PENYEMBAHAN

KEKUATAN DI HIDUPKU

Kekuatan di hidupku kudapat dalam Yesus
Dia tak pernah tinggalkanku 
Setia menopangku 
Berseru berharap dalam Yesus

Ajaib Kau Tuhan penuh kuasa
Sanggup pulihkan keadaanku
Dalam tangan-Mu s’luruh hidupku
Tak akan goyah selamanya

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk pekerjaan.
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

BERBUAT BAIK BERKENAN KEPADA ALLAH



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Penulis surat Ibrani menekankan pentingnya orang
percaya hidup berbuat baik. Sebagai orang yang telah
diselamatkan, orang percaya tidak boleh lalai atau lupa
untuk melakukan perbuatan-perbuatan baik. Dengan
melakukan perbuatan baik, orang percaya dapat
menyatakan hidup Kristus di tengah-tengah dunia dan
menjadi saksi Kristus. Perbuatan baik juga dapat
menyatakan kasih Allah kepada orang-orang yang
sedang menderita. Berbuat baik merupakan korban yang
berkenan kepada Allah. Berbuat baik sebagai bentuk
karakter dan nilai moral merupakan bukti nyata hidup
yang telah dibaharui dan dipimpin Roh Kudus. Dan
berbuat baik sebagai ungkapan kasih kepada orang lain,
misalnya dengan memberi bantuan dan pertolongan
kepada orang lain, juga merupakan korban yang
memuliakan Tuhan. Melakukan perbuatan baik berkenan
di kepada Tuhan dan memuliakan Tuhan.

Ibrani 13:16

1.Apa yang dikatakan penulis
Ibrani tentang berbuat baik

berkenan kepada Allah?

2.Mengapa berbuat baik itu
berkenan kepada Allah?

3.Bagaimana agar berbuat baik
dapat berkenan kepada Allah?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Salah satu cara agar hidup kita selalu berkenan kepada Allah, yaitu dengan berbuat
baik. Berbuat baik dalam sikap dan tindakan kita, maupun berbuat baik dengan
membantu orang lain.

G. APLIKASI PRAKTIS
Berbuat baiklah kepada orang-orang yang Anda jumpai di tempat Anda bekerja
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika kita lalai dalam
berbuat baik.

1.

Tuhan, biarlah aku tidak lupa untuk
berbuat baik kepada orang lain

2.
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JUMAT, 31 JANUARI 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

KUCARI WAJAH-MU

Kucari wajah-Mu temukan kasih-Mu
Kau bukan Tuhan yang jauh dariku
Kupanggil nama-Mu, ku dengar jawab-Mu
Kau Tuhan yang s’lalu dengar, seruan hatiku

Sungguh indah Kau Tuhan
Penuh kasih dan sayang
Kau tempat penghiburan 
Bagi setiap hati yang terluka

Sungguh indah Kau Tuhan
Menara perlindungan, kau sumber kekuatan
Bagi semua orang yang membutuhkan

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk kekuatan dan kesehatan
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

JANGAN JEMU BERBUAT BAIK



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Berbuat baik kepada orang lain merupakan bukti kasih
kepada sesama. Intisari Sepuluh Hukum Perintah Allah
terangkum dalam Hukum Kasih, yaitu kasih kepada
Allah dan kasih kepada sesama. Dua hukum ini harus
ditaati dan dilakukan orang percaya, dengan tidak boleh
mengabaikan salah satunya. Orang yang mengatakan
bahwa ia mengasihi Allah, juga harus mengasihi
sesamanya. Selama masih ada kesempatan, berbuat
baiklah kepada semua orang. Jangan pernah jemu untuk
berbuat baik kepada orang lain. Berbuat baik kepada
orang lain harus dilandasi kasih Allah. Kasih Allah
memampukan seseorang dapat mengasihi sesamanya
dengan tulus, tanpa pamrih dan tidak menuntut balas.
Tanpa dasar ini, maka kita bisa menjadi jemu dan tawar
hati untuk berbuat baik kepada orang lain. Janganlah
jemu-jemu berbuat baik, supaya jika tiba waktunya, kita
akan menuai apa yang sudah ditaburkan.

Galatia 6:1-10

1.Mengapa kita tidak boleh
jemu-jemu untuk terus berbuat

baik? (ayat 9).

2.Apa yang menyebabkan kita
sering merasa jemu berbuat baik

kepada orang lain? Mengapa
Anda menjadi jemu berbuat baik

kepada saudara, teman, atau
orang yang ada di sekitarmu?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Janganlah kita jemu-jemu untuk berbuat baik. Terus menabur kebaikan kepada
orang lain. Selama kita masih hidup, jangan pernah kita berhenti berbuat baik.
Ketika kita berbuat baik kepada orang lain, kita sedang menabur kebaikan. Dan
pasti ada waktunya kita juga akan menuai apa yang kita sudah tabur. 

G. APLIKASI PRAKTIS
Temukan hal apa yang membuat kita menjadi jemu berbuat baik kepada
seseorang. Jika hari ini kita jemu berbuat baik kepada seseorang, cobalah
kembali berbuat baik kepada orang tersebut
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Mohon ampun jika kita sedang jemu
berbuat baik kepada seseorang.

1.

Tuhan, beri aku kasih-Mu agar aku
tidak jemu berbuat baik kepada orang
lain, bahkan juga kepada orang yang
telah mengecewakan aku.

2.
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SABTU, 1 FEBUARI 2025A. PUJIAN PENYEMBAHAN

HATI SEBAGAI HAMBA

Ku tak membawa apa pun juga
Saat kudatang ke dunia
Kutinggal semua pada akhirnya
Saat kukembali ke surga

Inilah yang kupunya, hati sebagai hamba
Yang mau taat dan setia pada-Mu Bapa
Kemana pun kubawa hati yang menyembah
Dalam roh dan kebenaran sampai selamanya

B. DOA UCAPAN SYUKUR

1.Bersyukur untuk kebaikan dan kemurahan
Tuhan kepada kita

2.Berdoa bagi pembacaan Firman Tuhan

MOTIVASI HATI



C. PENGANTAR PEMBACAAN FIRMAN
Bagi Tuhan, hati adalah yang paling
penting. Manusia melihat yang kelihatan
namun Tuhan melihat hati. 

Tuhan mengajarkan kepada kita bahwa
kita harus memberi dengan motivasi hati
yang benar. Janganlah melakukan
perbuatan baik hanya untuk dilihat orang
dan mendapatkan pujian orang lain.

Matius 6:1-4

1.Bagaimana cara orang munafik
memberi sedekah? (ayat 2) Apa

motivasi mereka?

2.Bagaimana cara Anda untuk berbuat
kebaikan dengan tersembunyi? (ayat 4).

Apakah Anda sering merasa “rugi” jika
memberi dan berbuat baik tetapi tidak

ada yang tahu?

E. PERENUNGAN

D. PEMBACAAN FIRMAN



F. PENERAPAN
Saat ini banyak orang memamerkan perbuatan baiknya melalui media sosial. Namun kita
tidak bisa menghakimi orang lain dengan mengatakan bahwa hal tersebut adalah untuk
“pamer kebaikan”, karena kita tidak pernah tahu motivasi seseorang. Mungkin saja untuk
menginspirasi orang lain. 

Namun yang terpenting adalah kita menilai dan menguji diri kita sendiri, apakah perbuatan
baik yang kita lakukan, untuk menyenangkan Tuhan atau untuk di puji orang. Jagalah terus
motivasi hati kita.

G. APLIKASI PRAKTIS
Lakukanlah perbuatan baik, yang tidak ada satu orangpun tahu. Praktekkan hal
itu terus menerus dengan motivasi untuk menyenangkan hati Tuhan
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H. PENGAKUAN DOSA DAN
PERMOHONAN

Tuhan ampuni aku, jika aku masih
memiliki motivasi hati yang tidak benar
dalam melakukan perbuatan baik

1.

Tuhan berikan aku kekuatan untuk
melakukan perbuatan baik hanya untuk
menyenangkan hati Tuhan

2.
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU, AKAN
BERIBADAH KEPADA
ALLAH!"
YOSUA 24:15


